5.5.  Как сохранить здоровье
Используя текст учебника § 5 на каждый пункт плана составить по 2 вопроса с ответом

 (вопросы с ответами «да», «нет» и т.п. не использовать)

1. Соблюдать режим дня стр.26
2. Следить за осанкой стр.26 -28
3. Беречь зрение стр.28 -29
4. Развивать физические качества стр.30 - 32
5. Избегать малоподвижного образа жизни стр.32 - 33
6. Закаливаться стр.33 - 35
7. Правильно питаться стр.35 – 37
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